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Whakamahia te muku ringa ki te whakama i 0 ringa.
Horoia 0 ringa i te wa e kitea ana te paru.

Te kapu matauirungaite
Pania te kotahi tarapi o te muku Miria 0 ringa, kapu ki te kapu, muri o te ringa maut ka tithono i

ringa ki te kapu o to ringa. tae rawa ki nga whatiringa nga matimati,

katahi ka whakawhiti
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Kapu ki te kapu me nga matimati Ko muri o0 nga matimati ki te Mirimiri haere te konui maui ma
e tihonohono ana kapu tauaro, me nga matimati  te kapu matau, ka whakawhiti
tuhonohono
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Ka kaha te mirimiri haere, i te wa e

kuiti ana nga matimati o te ringa Kia maroke noa,
matau i roto i te kapu maui, kua marutau 6 ringa
ka whakawhiti
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